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SESION 1
Cómo diagnosticamos la diabetes en el siglo XXI. 
Mª Carmen Gómez García
Educación para la salud en la era digital. 
Mª Angeles Alvarez Hermida
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Mª Carmen Gómez García y Mª Angeles Alvarez Hermida

SESION 2
Alimentación y estilo de vida en la diabetes. El reto de la obesidad 
Carlos Hernández Teixidó
Los factores de riesgo cardiovascular en la persona con DM2.  
Joan Barrot de la Puente
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Carlos Hernández Teixidó y Joan Barrot de la Puente

SESION 3
Las complicaciones microvasculares de la DM2. 
Enrique Carretero Anibarro
La enfermedad cardiovascular en la persona con DM2. 
Juan Carlos Romero Vigara
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Enrique Carretero Anibarro y Juan Carlos Romero Vigara

SESION 4
La enfermedad renal crónica en la diabetes. 
Francisco Javier Cornejo Martín
La enfermedad por hígado graso asociada a disfunción metabólica 
(MAFLD). 
Luis Ávila Lachica
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Francisco Javier Cornejo Martín y Luis Ávila Lachica

SESION 5
Cómo tratamos la diabetes en el siglo XXI: fármacos orales. 
Javier García Soidán
Cómo tratamos la diabetes en el siglo XXI: insulina y otras terapias inyectables. 
Ana Mª Cebrián Cuenca
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Javier García Soidán y Ana Mª Cebrián Cuenca

SESION 6
La diabetes en situaciones especiales. 
Francisco Javier Ortega Ríos
Complicaciones agudas. Monitorización continua de glucosa. 
Noelia Sanz Vela
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Francisco Javier Ortega Ríos y Noelia Sanz Vela

http://cursolanuevadiabetes.redgdps.org 


SESION 7
Cómo abordamos la fragilidad en la persona con DM2. 
Ane Urbina Juez
La salud mental en la Diabetes. 
Ana María Piera Carbonell
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Ane Urbina Juez y Ana María Piera Carbonell

SESION 8
Los algoritmos de la redGDPS. 
Josep Franch Nadal
Llevando a la práctica lo aprendido. Caso clínico. 
Carlos Gómez Ruiz
Debate final y conclusiones 
Fran Adán Gil, Josep Franch Nadal y Carlos Gómez Ruiz

Relación de ponentes del curso
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Mª Angeles Alvarez Hermida | Enfermera FyC. CS Goya Madrid. redGDPS Madrid  

Carlos Hernández Teixidó | MFyC. CS Alconchel. redGDPS Badajoz

Joan Barrot de la Puente | MFyC. CS Salt. redGDPS Girona

Enrique Carretero Anibarro | MFyC. CS Puente Genil. redGDPS Córdoba

Juan Carlos Romero Vigara | MFyC. CS. Corella (Navarra)

Francisco Javier Cornejo Martín | MFyC. Cs El Naranjo(Fuenlabrada). redGDPS Madrid

Luis Ávila Lachica | MFyC. UGC Vélez-Málaga N. redGDPS Málaga

Javier García Soidán | MFyC. CS Porriño. Pontevedra. redGDPS Galicia

Ana Mª Cebrián Cuenca | MFyC. CS Casco Antiguo Cartagena. redGDPS Murcia

Francisco Javier Ortega Ríos | MFyC. C.S. Campos-Lampreana. redGDPS Zamora

Noelia Sanz Vela | Enfermera en AP. C.S. Villanueva de la Cañada. redGDPS Madrid

Ane Urbina Juez | MFyC. CS Sopela. redGDPS Bizkaia

Ana María Piera Carbonell | MFyC. C.S Naranco (Oviedo). redGDPS Asturias

Josep Franch Nadal | MFyC. CAP Raval Sud. redGDPS Barcelona

Carlos Gómez Ruiz | MFyC. CAP Casanova. redGDPS Barcelona



INFORMACIÓN GENERAL DEL CURSO

CALENDARIO
El curso tendrá lugar desde el 4 de marzo de 2024 al 28 de febrero 2025. Una vez realiza-
da la inscripción se dispone de un plazo máximo de 60 días para la realización del curso.

PERFIL PROFESIONAL
Dirigido principalmente a médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria, pero 
de gran interés para otros colectivos como el de enfermeras de Atención Primaria, farma-
céuticos comunitarios, nutricionistas y fisioterapeutas.

OBJETIVOS
1.- Objetivos generales

•	 Mejorar la asistencia a la persona con diabetes en atención primaria

2.- Objetivos específicos o de aprendizaje
•	 Conocer las generalidades de la diabetes y los sistemas de registro
•	 Prevenir y manejar las principales complicaciones de la enfermedad
•	 Conocer las alternativas terapéuticas actuales y principales algoritmos
•	 Resolver las principales situaciones clínicas en consulta

EVALUACIÓN
Para la obtención del certificado se requerirá al menos la visualización del 80 % del 
contenido de todas las sesiones que componen el programa.

Además, el alumno debe superar el 70% de los 8 tests de 5 preguntas cada uno, que 
se realizan al acabar cada módulo.

Aquellos alumnos que no hayan superado el 70% de las preguntas de los tests parcia-
les deberán realizar un test final de 25 preguntas debiendo contestar al 70% de ellas 
de forma correcta. Dispondrá de 1 intento y 1 semana a la finalización del curso para 
completarla.

Además al finalizar el curso, el alumno deberá responder a un cuestionario de opinión.

INSCRIPCIONES Y PLATAFORMA DEL CURSO
cursolanuevadiabetes.redgdps.org
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